Ze sjezdovky do wellness

Nadherna kopcovita krajina Valasska a Kromé-
fizska je atraktivni turistickou lokalitou nejen
v lété. V zimnich mésicich se milovnikim tur na
bézkach nabizeji stovky kilometrld znacenych
a pravidelné upravovanych hrebenovych tras.
Priznivci klasického lyzovani zde naleznou sjez- 8
darské terény nejriznéjsich stupnil obtiznosti *
s vleky rozmanitych délek.

Mezi nejoblibenéjsi lyzarské arealy zcela jisté patfi Pustevny, Solan,
Velké Karlovice - Razula, Ky¢erka, Karolinka, Vsetin ¢i Kohutka. Hojné
navstévovana je také oblast Tesaku, Trojaku a Rusavy v Hostynskych
vrsich pobliz Bystfice pod Hostynem. Zimni centra skytaji i jiné nez
lyzarské vyziti. Mzete vyzkouset snowtubing - jizdu po sjezdovce ve
specialnim gumovém ¢lunu, projizdky na sanich tazenych konmi,
v nabidce jsou i rizné sportovni zabavné a zavodni akce, zavody psich
sprezeni, modelovani ze snéhu, lyzarské karnevaly...

Po vSech téch aktivitach pak nechejte hyckat svoje télo i dusi v né-
kterém z rady wellness zarizeni zdejSich horskych hotelt. Wellness
je moderni trend dnesniho zivotniho stylu - jednoduse feceno jde
o komplexni péci o ¢lovéka: spojuje v sobé lazenské a rehabilitaéni
procedury. Rozlicné koupele, zabaly a aromatické masaze prinasi do-
konalé uvolnéni a odpocinek tak, ze se budete citit jako znovuzrozeni
a plni energie.

Zimni pohodu na horach pak zajisté dovrsi i ve¢erni posezeni u pras-
kajiciho krbu za zvukd cimbalovky v nékterém z mnoha stylovych Sen-
ku. Nezapomente proto ochutnat mistni speciality a dat si i ,,stopicku*
pravé valasské slivovice.

Horsky hotel Solan
Solan 333

756 06 Velké Karlovice

B 571 480 100

[ 724 204 070

@ recepce@hotelsolan.cz
www.hotelsolan.cz

Hotel Horal

Radhostska 1691

756 61 Roznov pod Radhostém
B 571648 343
recepce@horalhotel.cz
www.hotel-horal.cz

Spa hotel Lanterna
Léskové 659

756 06 Velké Karlovice
B 571 477 300
lanterna@valachy.cz
www.valachy.cz

Wellness hotel Horal
Léskové 583

756 06 Velké Karlovice
B 571 495 500
rezervace@valachy.cz
www.valachy.cz

Hotel Rusava

Rusava 334

768 41 Rusava

B 573392076
recepce@hotelrusava.cz
www.hotelrusava.cz
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a dalsi tipy naleznete na

www.vychodni-morava.cz
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Beskydy

Jedno z nejznameéjsich beskydskych lyzarskych
stfedisek v nadmorské vysce 1018 metra s celko-
vou délkou sjezdovek 12,5km je vhodné jak pro
zacatecniky, tak pro zdatnéjsi lyzare. Nachazi se
zde 10 vlekt a 1 sedackova lanovka. Za zminku ;
stoji i prijemné bézkafské okruhy s mirnym sklo- "
nem, idedlni pro rodinné vylety, jejichz celkova h__
délka je pfiblizné 18km. Pustevnam dominuji po-
hadkové secesni stavby D. JurkoviGe z 2. pol. 19. stoleti.

Solan
Solan (861 m. n. m.) uprostied hifebene Vsetin-
skych vrchd ma mezi okolnimi vrcholky zvlastni
privilegované postaveni - je povazovan za jednu
z nejkrasnéjsich casti Valasska. Zde zili a tvo-
fili akademicti malifi A. Schneidera, K. Hofman, |
J.Kobzan, F. Podesva a jeho Zena spisovatelka M.
Podesvova a mnozi dalsi. Okolni horské hrebeny
nabizi vyborné podminky pro bézecke lyzovani.

Pro vyznavace sjezdového lyzovani je pripraveno nékolik sjezdo-
vych trati.

— Roznov p. R.

Horsky hotel Solan

Rozsahla nabidka masazi, za-
bali, koupeli ma za cil celkové
uvolnéni organismu, relaxaci, de-
toxikaci a doplnéni mineralnich la-
tek. Vyzkouseijte bylinnou parni lazen
Baobab, masaz horkymi kameny a tlako-
vymi pristroji nebo suché uhli¢ité koupele.

Hotel Horal

V novém wellness centru v RoZznové pod Radhostém si mizete doprat tu
pravou relaxaci, hloubkovou regeneracni kliru ¢i se jen prijemné uvolnit
po dnech stravenych na lyzich. Whirpool, bylinna a solna parni sauna,
finska sauna, tepidarium, masaze (klasicka, medova, reflexni, ¢okolado-
va, lavovymi kameny, zabal z morskych fas,...) to vSe ¢eka na vas.

Beskydy, Javorniky

Velké Karlovice

Ski areal Razula v obci Velké Karlovice poskytu- ©
je velmi dobré podminky pro sjezdové i bézeckeé
lyZzovani s kvalitnim zazemim. V nadmofrské vysce
850 metrd najdete mimo jiné i jednu z nejdelSich
valasskych sjezdovek. Vydat se mlzete také na
nékterou z mnoha bézeckych tras. Nesmime opo-
menout ani dalsi zimni aktivity jako je snowtubing
na cca 200m dlouhé draze, ¢i GoGEN Snowpark
pro vSechny freestyle lyZzafe a snowbordisty.

Kohutka

Poloha Ski centra Kohutka na stejnojmenném vr-
cholu ¢esko-slovenskych Javornikd je relativni zaru-
kou dobrych snéhovych podminek a mnoha pfilezi-
tosti ke kombinaci sjezdového lyZzovani s bézeckymi
tarami. Centrem veskerého déni je zrekonstruovany
stylovy horsky hotel a 10 sjezdovych trati riznych
obtiznosti, které obsluhuje 7 vlekd. Rozsahla mo-
dernizace arealu prinasi ¢tyrsedackovou lanovku
a nové umélé zasnézovani.

Hostynské vrchy

Tesak

Skiareal lezi v nadmorské vysce 750 m v pfirodnim parku Hostynské
vrchy mezi Vsetinem a Bystfici pod Hostynem. Na Tesaku naleznete
dvé sjezdovky a nékolik bézeckych tras rliznych narocnosti a délek
(8,5-37 km).

Trojak
¥ Skiaredl se nachazi ve stejnojmenném horském
sedle (683 m n. m.). Tri lyzarske vieky a tfi
détskeé vleky jsou od hlavni komunikace
vzdaleny jen nékolik desitek metru.

~ Sjezdova trat, détské hristé
. a Snow-Park s atraktivnimi pre- &/
kazkami jsou plné pokryvany

vrstvou technického snéhu

O

garantujici provoz az 100 dni v roce. Sest
lyzafskych vlekl obsluhuje 1,45km
sjezdovych trati.

Velké Karlovice

Wellness hotel Horal
Na okraji Velkych Karlovic ve Wellness hotelu Horal

Ize relaxovat v nové vybudovaném wellness centru
s nabidkou tradi¢nich i zcela ojedinélych procedur
a vodnich atrakci. Miizete ulevit svému télu v CR
nepfrilis rozsirenem tepidariu (simulace morského -
klima), odpocivat v multifunkéni vané, vyzkouset -

bahenni z&baly v Kru§nohorské raseliné a rlzné —

druhy masazi.

Spa hotel Lanterna

V jedine¢nych prostorech L-SPA hotelu Laterna si skute¢né odpocine
nejen vase télo, ale pohlazena bude i vase duse. Setkate se zde s rela-
xacénim bazénem s hydromasazemi, whirpool bazénem se slanou vodou,
infra kabinou s chromoterapii, finskou saunou, parni lazni a celou fadou
tradi¢nich i exotickych masazi.

Rusava

Hotel Rusava

Relaxaéni centrum hotelu Rusava je pfipraveno
splnit jakékoliv vase prani. Krasné prostredi Ho-
stynskych vrchl jen umocnuje kvalitu zdejsiho
wellness centra.

Odreagovat se mlzete ve whirpoolu, vyzkouset i 2
saunu, paru, hydromasazni koupel véetné kou- -
pele s raselinou, prisadovou koupel ¢&i navstivit
fitness centrum.




